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Onderschat
“In de vierde van de havo moet je zelfstandig kunnen werken. Zelf 
opdrachten maken zonder dat een docent je steeds in de gaten 
houdt. Dat heb ik zwaar onderschat. Daar kwam nog eens bij dat 
er allerlei dingen in mijn familie speelden, waardoor ik niet goed 
kon leren. Later in het jaar ging ik hard werken maar haalde het 
net niet. Engels en wiskunde vond ik echt lastig. Na een gesprek 
met de decaan heb ik me toen opgegeven voor de mbo-opleiding 
Sport en bewegen. Want sporten doe ik al mijn hele leven.”

Naomi (18) kon de eerste twee jaar van de havo op het Segbroek College goed meekomen. Maar in de 

derde klas vond ze vrienden veel belangrijker dan school. Aan huiswerk maken dacht ze gewoon niet. 

Dus bleef Naomi zitten en stroomde ze pas een jaar later door naar de vierde. Daar ging het opnieuw 

mis en toen kwam het mbo in beeld.

Van havo naar mbo: Naomi 
'In het begin miste ik mijn vrienden van de havo'

Als je van de havo naar het mbo wilt:

>  heb je minimaal een overgangsbewijs van havo 3 naar  
havo 4 nodig;

>  kun je instromen naar een mbo-opleiding op niveau 4;
>  kun je ook na je havo-diploma doorstromen naar een mbo-

opleiding. Sommige scholen hebben versnelde opleidingen. 
Meestal scheelt dat een jaar studietijd. Neem hierover 
contact op met de school waar je een opleiding wilt volgen.

Naomi:
“Liever was ik op de havo gebleven, maar het mbo is een goed alternatief.”

Omweg
Hockey, wedstrijdzwemmen, karate, turnen, streetdance: als 
Naomi maar kan bewegen. Na de havo wilde ze eigenlijk fysio-
therapie gaan studeren. Die droom heeft ze nog steeds, alleen 
maakt ze nu een omweg. “In het begin miste ik mijn vrienden van 
de havo vreselijk. Maar gelukkig heb ik een leuke klas en voel ik 
me nu wel thuis op het mbo. De theorievakken zijn een makkie en 
de praktijklessen sluiten goed aan. Je doet hier veel vakkennis op.”


